M E D I SANA® VitaDock®Online

CardioCompact

1 Installation und Anmeldung

1.1 Gehen Sie auf www.medisana.de/software, wahlen Sie das Gerat CardioCompact aus und

laden Sie die Software fir Ihren PC oder Mac® herunter.

1.2 Offnen Sie das Installationsprogramm und folgen Sie Schritt fir Schritt den Anleitungen in

der Installationssoftware.

Willkommen beim Setup-Assistenten von
Medisana® VitaDock®

Medisana® VitaDock® 1.0.225 wird auf dem Computer
installiert. Klicken Sie auf "Weiter”, um den Vorgang
fortzusetzen, oder auf "Abbrechen”, um den
Setup-Assistenten zu beenden.

1.3 Nach der Installation 6ffnet sich das VitaDock® Programm von CardioCompact automatisch.

Neuer Benutzer Existierender Benutzer

Registrieren Sie sich - kostenlos! Willkommen zuriick!

Registrieren Anmelden

Klicken Sie far mehr Informationen auf der VitaDock® Online Webseite!

Wenn Sie noch kein Nutzerkonto bei VitaDock® haben,
dann wahlen Sie , Registrieren”.

Haben Sie bereits ein VitaDock® Konto dann wahlen
Sie ,Anmelden” und Uberspringen Sie die folgenden
Punkte 1.4 bis 1.5 .

1.4 Melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und einem beliebigen Passwort bei VitaDock® Online an.

Neuer Benutzer Existierender Benutzer

Registrieren Sie sich - kostenlos! Willkommen zuriick!

Registrieren Anmelden

Klicken Sie fir mehr Informationen auf der VitaDock® Online Webseite!

VitaDock®

Mein Blutzucker

Meine Temperatur Mein Blutdruck Mein Gewicht

Neues Benutzerkonto

Einstellungen Abmelden

i llhre E-Mail Adresse

[ eoeed

l Passwort wiederholen

[ Ihre E-Mail Adresse

100%

Sobald sich der Balken unterhalb des Passworts von
rot auf grin farbt, bietet das ausgewahlte Passwort
ausreichenden Schutz.
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’ Passwort wiederholen

Nutzungsbedingungen

VitaDock Online-Nutzungsbedingungen ﬁl

Medisana AG
Jagenbergstr. 19
41468 Neuss
info@medisana.de

1. Inhalt des VitaDock Online-Services
1.1 VitaDock Online bietet Ihnen eine Plattform zum
\ Ubertragen und Teilen von Kérpervitalwerten, die mittels der =l

VitaNnnk-kamnatihlen Garste srhnhen wirden .1e narh

® Ich stimme den Nutzungsbedingungen zu und habe die
Datenschutzerklarung (PDF) gelesen

Zusatzvereinbarung

Ich bin damit einverstanden, dass die Medisana AG zur
Bereitstellung der VitaDock Online-Services persénlichen Daten,
ir e die von mir ar \ im Rahmen
der Nutzungsbedingungen speichert und tUbertragt.

P Ich stimme der Zusatzvereinbarung zu.

Bestatigen

Wiederholen Sie Ihr Passwort und stimmen Sie der
Lizenz- und Zusatzvereinbarung zu. Bestatigen Sie die
Eingaben um die Anmeldung abzuschlieBen.

1.5 Sie bekommen von unserem VitaDock® Team eine Sicherheits-E-Mail. Bestatigen Sie die Anmeldung
bei VitaDock® Online.

1.6 Ab sofort kénnen Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort jederzeit im VitaDock®
Online Bereich von MEDISANA® anmelden. Bei der erstmaligen Anmeldung klicken Sie bitte auf
~Erlauben” um den Zugang zu VitaDock® Online fur lhren PC oder Mac® freizuschalten.

W v -

- Mein Blutzucker | Meine Temperatur | Mein Blutdruck Mein Gewicht Einstellungen Anmelden

Neuer Benutzer Existierender Benutzer

Registrieren Sie sich - kostenlos! Willkommen zuriick!

Anmelden

Melden Sie sich an, um Ihre Mobilgerate, Anwendungen und
Benutzerdaten Ihres VitaDock® Online Kontos zu verwalten. Neu bei
VitaDock® Onling? Registrieren Sie sich hier

Registrieren Anmeldet

I Ihre E-Mail-Adresse }

Klicken Sie fur mehr Informationen auf der VitaDock® Online Webseite!

I Passwort }

Mein Blutzucker Mein Blutdruck Mein Gewicht

Meine Temperatur Einstellungen Abmelden

Anfrage nach Zugangsberechtigung

Die VitaDock Windows Applikation auf lhrem PC mochte sich mit Inrem VitaDock® Online Benutzerkonto verbinden. Bitte

erlauben Sie die Anfrage

*Details

Diese Abfrage erscheint aus Sicherheitsgriinden, wenn
Sie von einem PC, Mac® oder iOS Gerat, das ersten Mal
auf VitaDock® Online zugreifen.
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2 Daten von CardioCompact an VitaDock® Online Ubertragen

2.1 Nach der Installation der VitaDock® Software, kénnen Sie auf Ihrem Desktop und in lhrer
Symbolleiste das VitaDock® Programm 6ffnen.

1.Klappen Sie das Gerat in 2. Achten Sie darauf, dass Sie 3.Driicken Sie einmal die
den Blutdruckmodus. den richtigen Benutzerspeicher ~  MEM" Taste.
(1 oder 2) ausgewahlt haben.

2.3 SchlieBen Sie das USB-Kabel an und warten Sie bis die Ubertragung abgeschlossen ist.

Synchronisieren Sie Ihre Daten mit Ihrem VitaDock® Online Konto

Medisana® CardioCompact verbunden .. o

C—)
100 %
1.SchlieBen Sie das USB- 2. Ist das Hackchen bei ,auto- 3. Die DatenUbertragung startet.
Kabel an Ihren PC /Mac® und matisch Synchronisieren” ge- Warten Sie bis die Ubertragung
an CardioCompact an. setzt, startet das Datenauslesen abgeschlossen ist.

ohne zuséatzliche Sicherheits-
abfrage sobald CardioCompact
angeschlossen wird. Ist das
Hackchen nicht angewahlt,
dann bestatigen Sie jetzt die
Datenubertragung.
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M E D I SANA® VitaDock®Online

CardioCompact

3 Sehen Sie Ihre Daten auf VitaDock® Online

Eigenes Nutzerkonto
Einfache Datenverwaltung

Automatisches Datenbackup
(Datensicherung)

Nach der Anmeldung bei VitaDock® Online kédnnen Sie neben lhren Blutdruckdaten auch Tempe-
ratur, Blutzucker und/oder Gewichtsdaten verwalten. Weitere Informationen zu den MEDISANA®
Geraten fur Blutzucker, Temperatur und Gewicht finden Sie unter www.vitadock.de

Ihr letzter Messwert

Filtern der Werte

nach Ganztags-,
Vormittags- oder
Nachmittagsmessungen.

Zeitraum festlegen:
Wahlen Sie zwischen
Tages-, Wochen-, Monats-,
und Jahresansichten oder

definieren Sie Ihren eige-

nen Zeitraum!

Darstellung der Messwerte

als Grafik und Tabelle.

Mein Blutdruck
Hier finden Sie

Mein Blutdruck

alle Messdaten

von CardioCompact.

-

-

-

VitaDock® Online

Mein Blutdruck

Ihre letzte Blutdruck Messung war am 26.11.2012
Ergebnis: 129 / 88 mmHg - 81 Puls

Grafik

leine Terperatur

Zeige Daten: Ganztagig

Zeige Daten vom: | 26062012 | [ bis: (26112012 |08

26.08.2012 - 26.41.2012

33Messungen  Systole mmHg  Diastole mmitg

2| o8 )
61 p1.082012)

Optimalwerte nach WHO

Die Werte der letzten Messung  Werte Anzeigen Grenzwerte anzeigen  Trend ar
90- 139 mmHg s

= <= Druck- und

Datenexport

Detailansichten:

Klicken Sie in die Grafik um
Details zu Ihrem Messwert
zu erhalten.

Grenzwerte anzeigen Trend anzeigen

R

Bpm &1bpm

Datum - Uhrzeit  Systole mmes

Di a%\

26.11.2012 - 17:48:00 129
2 26.11.2012 - 17:46:00 134
3 26.11.2012 - 10:31:00 126
4 26.11.2012 - 10:22:00 128

26.11.2012 - 10:19:00 135
6 20.11.2012 - 08:44:00 139
7 20.11.2012 - 08:43:00 146
8 12.11.2012 - 09:52:33 144
s 07.11.2012 - 121558 120
10 17.102012 - 14:51:05 132
" 05.10.2012 - 09:50:39 126
12 05.10.2012 - 09:48:21 129

29.09.2012 - 17:21:25

27.09.2012 - 18:40:02
21.09.2012 - 13:23:00
02.09.2012 - 16:24:33

Systole
Diastole
Puls

Grenzwerte und Trends
ein- und ausblenden.
Mit einem Klick werden
Ihnen Grenzwerte und
Trendverlaufe angezeigt.
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4 Synchronisieren der Daten mit iPhone®, iPad® und iPod touch®

4.1 Laden Sie die VitaDock® App aus dem AppStore auf Ihr iPhone®, iPad® oder iPod touch®.

"

4.2 Klicken Sie in der VitaDock® App auf ,Globale Einstellungen” % und anschlieBend auf
.Synchronisierung” O,

VitaDock Globale Einstellungen (]

‘ Synchronisierung

P seflich

TargetScale
’ Fin jen

GlueoDock
CardioDock
ThermoDock

%

,,,,, Telekom.de 3G 15:16 3 o=
Viabock [N
ktiviert. Es
nchronisiert. Anmelden

Melden Sie sich an, um lhre
Mobilgerate, Anwendungen und
Benutzerdaten Ihres VitaDock Online
Kontos zu verwalten. Neu bei
VitaDock Online? Registrieren Sie
sich hier.

Neu bei VitaDock Online?

[ Ihre E-Mail-Adresse

Verwenden Sie die gleichen Benutzer-
] daten wie im Punkt 1.4.

w_Telekom.de 3G 15:33 3 =

Anfrage nach
Zugangsberechtigung

Die VitaDock Applikation auf lhrem
iphone méchte sich mit lhrem VitaDock
Online Benutzerkonto verbinden. Bitte
erlauben Sie die Anfrage.

» Details

Bei der erstmaligen Anmeldung mit
Ihrem iOS-Gerat klicken Sie bitte auf

(s 3 «Erlauben” um auch den Zugang fur
S Ihr i0S-Gerat freizuschalten.
i e s s et

4.4 Sie kehren automatisch in die VitaDock® App zurtck.

Wenn Sie nun Daten Uber Ihren PC oder Mac® in VitaDock® Online laden, werden diese auto-
matisch mit Ihrem iOS-Gerat synchronisiert.

Mehr Informationen zur VitaDock® App unter www.vitadock.de
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